AURA HUMANA

Oqueé?

A aura humana é uma forga energética evolutiva, que reune todas as nossas informagdes
fisicas e metafisicas, que sustenta a vida e caracteriza o ser humano. Sem ela, nao
poderiamos existir. Ela € uma radiografia de todas as nossas vidas desde o0 momento de
nossa formagao espiritual e contém dados sobre o passado, sobre a vida presente e até
mesmo tendéncias futuras.

A aura é sempre visivel?

Sob condi¢des adequadas, que discutiremos mais adiante, a aura pode ser vista por quase
todos. Embora de maneira geral sua visualizagdo constitua um processo natural e
espontaneo, o aperfeicoamento da nossa capacidade de vé-la quase sempre requer a
pratica, em algum grau, de procedimentos sistematicos. Pelo exercicio e pela experiéncia,
€ possivel desenvolvermos a faculdade nado sé de ver a aura, mas também de interpreta-
la.

Existem equipamentos especiais para visualizagcdo da aura?

Embora haja alguns dispositivos que ajudam, tais como éculos especiais, em geral, ndo ha
necessidade de equipamentos especiais, 0os quais na verdade poderiam dificultar a
visualizacdo, em alguns casos. Existem também varios tipos da maquinas fotograficas,
incluindo a que é usada na eletro fotografia, que podem ser empregados para registrar a
aura (ou detalhes dela). Contudo, em razédo de continua transformagéao da aura, a utilidade
desses aparelhos é limitada, exceto como instrumentos de pesquisa.

As criancas veem a aura?

A aura é um fenbmeno natural, e € comum as criangas — sem qualquer treinamento em
procedimentos sistematicos de visualizacédo — relatarem que costumam vé-la. Todavia, com
a maturidade, a nossa capacidade de visualizacdo espontédnea diminui e pode acabar
escondida no subconsciente. E concebivel, entretanto, que continuemos a ver e a reagir a
aura no nivel subconsciente pelo resto da vida.

Minha aura se mantém inalterada no dia a dia?

A aura constitui um sistema dinamico e evolutivo, portanto, sujeito a uma continua
transformagao. Embora sua constituicdo exclusiva, ou estrutura basica, seja normalmente



estavel, o sistema aurico dispbe de flexibilidade suficiente para alterar sua coloragao,
intensidade, amplitude e frequéncia.

Posso ver a minha propria aura?

Atualmente existem técnicas extremamente eficazes para visualizarmos a nossa aura.
Descreveremos varios desses procedimentos.

Até que distancia do corpo fisico a aura se estende?

A despeito de a aura visivel, como é usualmente visualizada, estender-se apenas a alguns
centimetros do corpo (linha branca), € possivel que uma aura inteira, enquanto fenédmeno
energético se estenda ao infinito. E bastante provavel que a aura humana esteja em
constante interagdo com outras dimensdes de tempo, espaco, energia e matéria.

O meio ambiente interfere na aura?

A aura é sensivel a totalidade do nosso ambiente interno e externo. Os fatores mentais,
fisicos, espirituais interagem constantemente para atuar sobre a aura. Tragos de
personalidade, condicbes de saude, interesses pessoais, questdes sociais, estados
emocionais e as circunstancias do momento podem exercer um efeito drastico e imediato
sobre a aura. Mesmo eventos distantes, globais ou cosmicos, podem alterar a aura.

Condicoées adversas que podem afetar a aura.

Uma vasta gama de estados mentais negativos, tais como ansiedade, hostilidade e
frustragdes, podem exercer um efeito devastador sobre o corpo e drenar a energia do
sistema aurico. Da mesma forma, a falta de autoestima, um conceito desfavoravel sobre si
mesmo e relagdo sociais negativas podem debilitar a aura e reduzir seriamente seu
suprimento de energia. Os poluentes ambientais e certas substancias presentes nas drogas
podem temporariamente descolorir a aura ou diminuir sua extensao.

Fatores positivos que atuam sobre a aura.

O amor, a forga mais poderosa do universo, invariavelmente expande, ilumina e energiza a
aura. Dentre os demais fatores que a fortalecem destacam-se uma imagem positiva de si
mesmo, sensacgao intensa de bem-estar, equilibrio e harmonia interiores e interesse
genuino pelos outros. Cada esforgo para ajudar o préximo ou para tornar o mundo um lugar
melhor injeta uma energia que se irradia por todo o sistema aurico.

Qual a importancia psiquica da aura?

Por constituir uma crénica da historia de cada individuo, a aura pode fornecer informagoes
importantes e néo disponiveis por meio de outras fontes. Um numero cada vez maior de
evidéncias sugere que, além das experiéncias de vidas passadas e presente, os eventos
futuros, positivos e negativos, podem estar registrados na aura. Sua simples visualizagcao
€ capaz de ativar nossas faculdades psiquicas, incluindo telepatia, premonicao e
clarividéncia.

Todas as auras tém cor?

A aura humana jamais perde a coloragdo. Embora a intensidade e a distribuicdo de cores
possam variar consideravelmente, em termos gerais, a aura se caracteriza pela
predominancia de uma cor numa estrutura aurica relativamente estavel. Embora as vezes
se observem areas brancas, a aura inteiramente branca, que significa perfei¢do, nao existe.

Os animais tém aura?



Assim como os seres humanos, todos os animais tém aura, embora suas caracteristicas
sejam substancialmente diferentes da aura humana. A aura dos animais € normalmente
menos complexa no que se refere a estrutura, mas sua coloragdo a mais intensa do que a
nossa. Comparada a aura dos animais selvagens, a aura dos animais domesticados tem
uma amplitude maior e uma coloragdo mais suave. Curiosamente, a aura dos animais de
estimagdo frequentemente assume certas caracteristicas de coloragéo, inclusive a cor
dominante, dos seus primeiros donos. Com exce¢ao dos animais doentes ou estressados,
tais como aqueles que foram retirados da vida selvagem e colocados numa jaula, raramente
se constata descoloragido na aura dos animais.

As plantas tém aura?

Todas as plantas, qualquer que seja o seu porte, sdo dotadas de sistemas energéticos
préprios, além de um campo energético que as circunda, o qual, embora ndo seja
habitualmente chamado de aura, apresenta algumas caracteristicas semelhantes as da
aura dos seres humanos e dos animais.

Em muitos casos, os padrdes energéticos ao redor das plantas aparecem como uma
extensao iridescente de sua estrutura basica e de suas cores. Percebemos ao longo de
experiéncias que a nossa interagdo com a vida das plantas, especialmente das arvores,
pode influenciar o nosso proprio sistema energético.

Qual a relagao entre a aura e o corpo fisico?

A aura é uma manifestacao visivel da forga vital que energiza a totalidade do nosso ser
fisico, mental e espiritual. Sem essa forga vital que o energiza, o corpo fisico nao
funcionaria. Embora o corpo fisico dependa da forga vital refletida na aura, essa forca vital
independe do corpo fisico. A aura, ao manifestar a forga vital que serve de base para a
nossa existéncia, também manifesta a nossa imortalidade como seres espirituais.

Qual a relagao entre a aura e corpo astral?

O corpo astral, as vezes chamado de corpo etérico, é o correspondente nao fisico do corpo
biolégico. Ambos sao mantidos pelo sistema energético de origem césmica — o corpo astral
em carater permanente e o biolégico, apenas temporario. Sem essa fonte de energia, nao
poderiamos existir fosse sob a forma fisica, mental e espiritual. Como ja observado aqui, a
aura humana é a manifestacao visivel dessa fonte de energia.

Qual a relagao entre a aura e consciéncia?

A percepgao consciente constitui a esséncia da nossa existéncia como fonte permanente
de energia. A consciéncia individual € energia cosmica especialmente projetada para
assegurar tanto a nossa individualidade como a nossa imortalidade. A nossa existéncia
como entidade consciente € sustentada por um sistema de energia que compreende a aura
e seu nucleo. E bastante frequente considerar-se esse nlcleo como a eterna centelha da
divindade que nos liga as nossas origens espirituais e dé sentido e permanéncia a nossa
existéncia consciente.

O que acontece com a aura na morte?

A morte, mais do que um término de nossa existéncia como ser consciente, € o portal para
um nova e estimulante dimensao de crescimento continuo. Embora na morte, o corpo fisico
“‘expire” como forma de vida, o ndo fisico permanece energizado ao ascender para o plano
extra fisico. Neste plano, a forga vital permanente, refletida pela aura, continua sendo a
mesma forga vital de energizagdo da nossa existéncia como entidades conscientes. Em



alguns casos, a aura desprendida é visualizada como uma forma brilhante de energia que
se ergue suavemente do corpo fisico no momento da morte.

Em resumo, o sistema aurico humano esta intimamente ligado a totalidade do nosso ser,
permeando-nos e energizando-nos nos niveis fisicos, mental e espiritual. E uma crénica em
permanente evolucdo das nossas vidas, desde os nossos primérdios até o presente. E a
manifestagdo do nosso destino de permanéncia e grandiosidade. Embora sua estrutura
basica seja relativamente estavel, é sempre sensivel e reage ao nosso esfor¢o de dirigi-lo.

Agora equipados com uma compreensao mais profunda da aura e de sua poderosa
natureza, estamos prontos para explorar as novas e instigantes dimensdes da mente, do
corpo e do espirito. A nossa missdo — dominar as novas estratégias que energizam a nossa
vida no presente e nos preparam para um crescimento ilimitado no futuro.
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